Samstag, 27.03.2010 offizieller Saisonabschluss!!!!

Nachsaisontrainingsplan 2010 guiltig 15.03.2010 — 30.03.2010

( Hr.Kurashvili)

( Hr.Kurashvili)

Diensta
Montag 15.03.2010 16.03 2310 Donnerstag Samstag Montag Dienstag Donnerstag Samstag
und 29.03.2010 o 17.03.2010 19.03.2010 22.03.2010 23.03.2010 24.03.2010 27.03.2010
und 30.03.2010
15.00 - 15.45 15.00 -15.45 16.00- 19.30 15.00 - 15.45 15.00 - 15.45
16.00- 16.45Uhr 8.00 -9.30 Uhr 08.00-09.00 Uhr
- |ubr Uhr — |unr Uhr Uhr S
Kunstlaufer+ Kunstlaufer+ Kunstlaufer+
Frei-; Figurenlaufer Minis Freilaufer Leistungslaufer(
Kurlaufer Prifung Kurlaufer Kurlaufer
( Hr. Kurashuvili) (Stefanie) (Vanessa) Hr. Kurashvili)
(Hr.Kurashvili) (Hr.Kurashvili) (Hr.Kurashvili)
Spatzen
Figurenlaufer
(Hr.Kurashvili+
( Hr. Kurashvili)
Vanessa)
15.45 - 17.00 15.45-1645 | 9.45-10.45 18.30-19.30 [15.45-17.00 15.45 - 17.00
16.45- 18.45 Uhr 09.00-10.00 Uhr
- |unr Uhr Uhr Uhr Uhr Uhr S—
) . ) . . . Leistungslaufer . . . . o
Leistungslaufer Leistungslaufer( | Leistungslaufer | Erwachsene (H Leistungslaufer( | Leistungslaufer( | Frei-; Figuren- ;
r.
( Hr. Kurashvili) Hr. Kurashvili) | (Hr. Kurashvili) |(Hr.Kurashvili) Hr. Kurashvili) Hr. Kurashvili) | Kunstlaufer
Kurashvili)
Kurlaufer
10.45 - 12.00 10.45 - 12.00
18.45 - 19.30 Uhr - -
E— Uhr Uhr
Kunstldufer+Kurlaufer Leistungslaufer Saisonabschluss
( Hr. Kurashvili) ( Hr.Kurashvili) fur ALLE!
19.30 - 20.30
19.30 - 20.30 Uhr -
- Uhr
Erwachsene Erwachsene




