
Stopp 

Anlauf 

Pirouette 
mit 
Auslauf 

Hocke 

Drehsprung 
180 Grad 

Drehsprung 
180 Grad 

 

rückwärts 

3 – 4 Roller im 
Kreis, dann 
Storch im Kreis 

Flieger 

Slalom 
360 Grad 
um 
Pylonen 
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